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EDUCAÇÃO FÍSICA 
ATIVIDADES: 
 

➢ PULAR O RIO (EF35EF01) 
MATERIAL: 

 - GIZ,BARBANTE OU FITA. 

PROCEDIMENTO: 

 - COM O MATERIAL QUE VOCÊ TEM EM CASA, IRÁ RISCAR DUAS LINHAS, 

UMA DO LADO DA OUTRA, COMO SE FOSSE RIO, POR ONDE A ÁGUA IRÁ PASSAR, 

PODE SER UM RIO RETO, PODE SER UM RIO CURVO COM MUITAS OU POUCAS 

CURVAS. 

 - QUANDO SEU RIO ESTIVER PRONTO, VOCÊ DEVERÁ TENTAR PULÁ-LO 

SEM SE MOLHAR, OU SEJA, SEM PISAR NO RIO. 

 - SE ESTIVER MUITO FÁCIL VOCÊ PODE IR ALTERANDO AS MARGENS DO 

RIO, DEIXANDO MAIS LARGO, ATÉ QUANDO VOCÊ NÃO MAIS CONSEGUIR PULAR.  
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➢ VIGILANTE DO MUSEU (EF12EF02) 
MATERIAIS: 

 - TODOS OS OBJETOS QUE VOCÊ ACHAR NECESSÁRIO, SUAS BONECAS, 

SEUS ACESSÓRIOS, SEUS BONECOS, SEUS CARRINHOS OU TODOS OS SEUS 

URSINHOS. 

PROCEDIMENTO: 

 - PRIMEIRO VOCÊS DECIDIRÃO: ONDE SERÁ O MUSEU? SALA, QUARTO OU 

COZINHA, VOCÊS DECIDEM. 

- DEPOIS DECIDIRÃO QUEM SERÁ O VIGILANTE DO MUSEU, ESSE IRÁ 

ARRUMAR AS ESTÁTUAS (BRINQUEDOS) COMO ACHAR QUE DEVE FICAR PARA 

UMA BOA VISITAÇÃO. 

 - TUDO ARRUMADO? AGORA VOCÊ PODE ABRIR O SEU MUSEU PARA AS 

PESSOAS VISITAREM, ELES DEVEM MEMORIZAR A POSIÇÃO DAS ESTÁTUAS NO 

MUSEU. ALGUM TEMPO PASSOU E VOCÊ DEVERÁ FECHAR O MUSEU. 

 - OS VISITANTE DEPOIS DE MEMORIZAREM COMO AS ESTÁTUAS FORAM 

ARRUMADAS, FORAM PARA SUAS CASAS E NÃO PODERÃO VER A PRÓXIMA 

ARRUMAÇÃO QUE O VIGILANTE IRÁ FAZER. 

 - NO DIA SEGUINTE OS VISITANTES VOLTAM, AQUELE VISITANTE QUE 

ACHAR O QUE FOI TROCADO DE LUGAR PELO VIGILANTE SERÁ O PRÓXIMO 

VIGILANTE DO MUSEU. 

 

 

 

 

 
 


